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I. Tikslas ir uždaviniai 
1. Populiarinti futbolo žaidimą tarp mergaičių, merginų ir moterų.
2. Siekti sąžiningo rungtyniavimo, garbingos kovos ir kilnaus elgesio principų. 
3. Kelti futbolo žaidėjų meistriškumą. 
4. Didinti mergaičių, merginų ir moterų užimtumą. 

II. Varžybų vykdymas ir vadovavimas 
1.Varžyboms vadovauja ir jas vykdo VRFS.
2.Varžybos vykdomos LFF mažoje aikštelėje arba panašių matmenų aikštelėje, suderinus su VRFS. 
3. Žaidžiama 8x8 (7 žaidėjos + vartininkė).
4.Varžybose žaidžiama su normaliu futbolo kamuoliu.
5. Varžybų trukmė: 2 x 20 min.
6.Varžybų metu visi rezultatai fiksuojami, žymimos žaidėjos, įmušusios įvarčius. Po rungtynių rezultatai ir įvarčius pelniusios žaidėjos pranešami Justinai Lavrenovaitei el.paštu justela@gmail.com arba telefonu 8 674 80330.
6.Vilniaus moterų futbolo lygo svaržybose galirungtyniauti visos moteriškosios lyties atstovės ne jaunesnės negu 12 m. amžiaus (t.y. ne jaunesnės negu 2005 m. gimimo)
7. Kiekvienoje komandoje gali būti ne daugiau kaip 4 LFF Moterų “A“ lygoje rungtyniaujančios, arba turinčios teisę rungtyniauti, t.y. iš dublerines ar susijusios komandos, žaidėjos ir tokios žaidėjos turi būti pažymėtos bendroje paraiškoje, kaip iš aukštesnės lygos žaidžiančios žaidėjos.
8. Vienose rungtynėse gali būti registruotos (žaisti ir ant atsarginių suoliuko)  tik 2 LFF Moterų “A“ lygoje rungtyniaujančios, arba turinčios teisę rungtyniauti, t.y. iš dublerines ar susijusios komandos,  žaidėjos.

III. Dalyvių registracija 
1. Kiekviena komanda, norinti dalyvauti varžybose, privalo organizatoriams atsiųsti el.paštujustela@gmail.com paraišką su žaidėjų sąrašu (max 25žaidėjos).Visos komandos privalo atlikti žaidėjų registraciją elektroninėje www.vilniausfutbolas.lt sistemoje. Žaidėjos registruojamos tik su nuotraukomis, taip pat turi būti nurodoma ir žaidėjos gimimo data, pozicija,ūgis ir svoris.
2. Komandos rungtyniųparaiškoje leidžiama registruoti ne daugiau kaip 25 žaidėjas.

IV. Teisėjavimas 
1. Varžybos vykdomos remiantis bendromis futbolo taisyklėmis su šiuose nuostatuose žemiau nurodytomis išimtimis.
· Baudos smūgio metu visi priešininko komandos žaidėjai turi atsitraukti nuo kamuolio 7 m. atstumu. Už pražangą baudos aikštelėje skiriamas 9 m. tiesioginis baudinys į vartus.
· Kampinio metu žaidėjos negali būtiarčiau kaip 7 m nuo kamuolio. 
· Rungtynių metų nuošalės nefiksuojamos. 
· Geltonos ir raudonos kortelės sumuojamos ir vedamos. Po raudonos kortelės žaidėja turi praleisti vienerias varžybas, jeigu Drausmės komitetas nenusprendė skirti didesnės diskvalifikacijos. Taip pat vienerios rungtynės praleidžiamos po antros, ketvirtos, šeštos ir t.t. kortelės. Žaidėjai gavus raudoną kortelę rungtynių metu, žaidėja turi palikti aikštelę, o prasižengusikomanda žaidžia savo sudėtyje turėdama mažesnį žaidėjų skaičių. Minimalus žaidėjų skaičius aikštelėje yra penkios žaidėjos.
2. Varžybų aptarnavimui teisėjus paskiria Vyr. teisėjas.
3. Aikštėje teisėjauja vienas teisėjas.

V. Komandų priėmimo sąlygos 
Dalyvaujantis klubas sumoka organizatoriams po 100 Eur startinio mokesčio, kurie bus panaudoti teisėjavimo išlaidoms, aikštės nuomai ir apdovanojimams. Komandos nugalėtoja ir prizininkės apdovanojamos taurėmisir medaliais. Taip pat specialiu prizu apdovanojama rezultatyviausia ir geriausia turnyro žaidėjos.

VI. Taškų skaičiavimas ir nugalėtojo nustatymas. 
1. Varžybos vykdomos 2 ratų sistema.
2.Už pergalę skiriami 3 taškai, o už lygias – 1 taškas. Jei komandos varžybose surenka vienodą taškų skaičių,tai komandos vieta nustatoma pagal bendrus VRFS varžybų nuostatus.
3.  Visus klausimus ir ginčus sprendžia VRFS sudarytas Drausmės komitetas vadovaudamasis šiais nuostatais, o jeigu kažkurios situacijos šie nuostatai nereglamentuoja, tai vadovaudamasis bendrais VRFS varžybų vykdymo nuostatais bei teisingumo ir protingumo kriterijais.
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